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BEBIDA POST EJERCICIO QUE GARANTIZA

LA OPTIMA Y PRONTA RECUPERACION
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Quick Recovery es una bebida post-ejercicio que garantiza una éptima recuperacion n‘iﬂk
gracias a su formulacion idénea de carbohidratos y proteina (4:1). Entre sus Mecnver‘yﬁ
ingredientes cuenta con hidratos de carbono de facil asimilacion para recargar los ‘:"’:'.a:““ o @, |
depdsitos de glucdgeno, asi como Peptopro®, proteina hidrolizada de asimilacion | 1 :“_:‘_,;"____. @ = *
instanténea. A0 .
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Enriquecido con BCAA'S y [-Clutamina para garantizar la regeneracion muscular, \ - 600g ©

reforzar el sistema inmune y combatir la fatiga central. \

El aporte de minerales contribuye a restablecer el equilibrio hidrico, fundamental para
la correcta respuesta muscular, y las vitaminas a mejorar la sintesis de nutrientes y
mitigar el estrés oxidativo.
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PARA RENDIR AL MAXIMO EN E INFORMACION NUTRICIONAL NUTRITION FACTS
TR | NTO 0 COMP N Por 60 g Per 60 g %VRN* %ADI* 60 g
Valor energético Energetic value 218,70 kcal
(91417 kj)
Hidratos de carbono Carbohydrate 40,00 g
De los cuales azlcares Sugars 33009
Proteinas Protein 14,00 g
Grasas Fats 0,30 g
De las cuales saturadas Saturated fats 020g
Fibra Fibs
DESTINATARIO: Sel Salt oo
chk Recovew.Sandla es una bebida recuperadpra post S p— S sy
ejercicio especialmente indicada para deportistas de T A e e s
: ) . e - and minerals conten
0 resistencia que deseen garantizar una dptima recuperacion Viamina A Viamin A 4001 s0%
. . . itamina D3 Vitamin D: .5 ug %
ASPATTAMO a todos los niveles en el menor tiempo posible. Se Viamina € Vicarin £ Ema s0%
. . . itamina itamin mg %
recomienda especialmente su uso tras esfuerzos exigentes, IO 085 mg 50%
. iboflavina Riboflavin ), mg o
momentos de mucha carga o en los que se enlazan varias MmmNEE oM =
| I ITe Acido Felico Folic Acid 100 50%
sesiones con poco tiempo de recuperacion entre ellas. (BRI 1%0ta =0
Biotina Biotin 25 ug 50 %
Acido pantoténico Pantothenic Acid 3 mg 50 %
Sodio Sodium 300 mg -
Fasforo Phosphorus 105 mg 15 %
Calcio Calcium 120 mg 15 %
W Cloruro Chloride 2323 mg 29 %
Zinc Zinc 150 mg 15 %
Hierro Iron 210 mg 15 %
Manganeso Manganese 0.30 mg 15 %
MUDU DE EMPLEU INGREDIENTES Cobre Copper 015 mg 15 %
— Selenio Selenium 10 pg 18 %
Yodo lod 20 13 %
— ; ; . . . r\za;ngsiger\nagnesmm 56,25 rﬁg 15 %
Disolver 60 gramos, 3 medidas Proteinas (aislado de proteina de suero de (LR WS e ok
> colmadas del dosificador, en leche (lactoalbimina) y peptopro), sacarosa,
= agua o leche (500ml). Bebida dextrosa, maltodextrinas, minerales y vitaminas Contenido aproximado en aminoécidos
- , . L Approximate Amino acids content
== recuperadora de agradable sabor (gluconato potésico, fosfato bicélcico, R — 290g
= para tomar tras el ejercicio. No carbonato magnésico, cloruro de sodio, sulfato [ e e
provoca molestias gastricas. de zinc, fumarato ferroso, sulfato de manga- Wi e 9828
neso, sulfato culprico, yoduro potésico, seleniato :
de SOdiO, molibdato SédiCO, cloruro de cromo, * %VRN: Valores de Referencia de Nutrientes * %RDI: Recommended Daily Intake

acido L-ascorbico, acetato de D-alfa tocoferilo,

nicotinamida, acetato de retinilo, D-pantotenato
célcico, piridoxina clorhidrato, clorhidrato de
tiamina, riboflavina, acido pteroilmonoglu- 1 / f facebook.com/keepgoing.es
tamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobal- MASINSPIRACION EN... y twitter.com/keepgoing es

amina), fructosa, colorantes, acidulante: acido
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citrico, aromas, edulcorante: sucralosa y stevia.
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